
UE Enseignements fondamentaux

Infos pratiques

> ECTS : 15.0

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

Liste des enseignements

· De l'approche globale de l'APA-S à une approche 

spécifique à un public

· Réglementation des métiers et du domaine de l'APA-S

· Apport des Neurosciences en APA-S : contrôle de 

l'équilibre et adaptation

· Enjeux d'inclusion et de participation sociale par l'APAS

· Programmes en APA-S et conditionnement physique 
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