
Analyse et pratique des sports de raquettes - 1

Infos pratiques

> ECTS : 1.5

> Nombre d'heures : 20.0

> Période de l'année : Enseignement second 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 4S2L1008

Présentation

5 séances de badminton et 5 séances de tennis-de-table 

où l’étudiant sera amené à vivre différentes situations 

d’apprentissage associées à des niveaux de jeu et 

manipuler des fiches d’observations et d’évaluations.

Objectifs

Vivre des exemples de situations d’apprentissage 

adaptés aux niveaux de jeu de chaque étudiant.

Progresser dans sa pratique personnelle.

Développer et se situer dans un jeu de rapport de force 

en fonction des points forts et faibles et de l’adversaire.

Adapter son jeu en fonction de l’évolution du rapport de 

force.

Évaluation

Note finale : Rapport théorie –Pratique : 40% Théorie, 60% 

pratique

 

Session 1 : Standard et dérogatoire :

évaluation écrite sur 20. 

2 évaluations pratiques (une en badminton, une en tennis 

de table). Chaque évaluation pratique est notée sur 20.

 

Session 2 Standard et Dérogatoire :

Deux évaluations pratiques (une en badminton, une en 

tennis de table) Chaque évaluation pratique est notée sur 

20.

Compétences visées

Connaître les déterminants historiques, réglementaires, 

techniques et tactiques des sports de raquettes : 

badminton et tennis de table

Développer les ressources physiques, technico-tactiques, 

informationnelles et émotionnelles permettant de rentrer 

dans un rapport de force adapté aux caractéristiques d’un 

adversaire.

Apprendre à adapter sa pratique à ses sensations, 

possibilités, au regard de l’adversaire

Examens

Note finale : Rapport théorie –Pratique : 30% Théorie, 70% 

pratique

 

Session 1 : Standard et dérogatoire :

évaluation écrite sur 20. 

2 évaluations pratiques (une en badminton, une en tennis 

de table). Chaque évaluation pratique est notée sur 20.

 

Session 2 Standard et Dérogatoire :

Deux évaluations pratiques (une en badminton, une en 

tennis de table) Chaque évaluation pratique est notée sur 

20.
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Ressources pédagogiques

Cours en ligne

Contact(s)
> Alexis Mars
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