Préparation physique et cross training: apprendre a

gerer son potentiel

Infos pratiques

> ECTS:15

> Nombre d'heures : 24.0

> Langue(s) d'enseignement : Frangais

> Période de l'année : Semestre Impair

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux diriges

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Université Paris Nanterre (UPN)
> Code ELP : 4UICROSP

> En savoir plus : site web de la composante https:/”/
suaps.parisnanterre.fr/

Présentation

Découvrir et développer son potentiel au travers d'un
entrainement « croisé » mettant en jeu differentes
sources energétiques

Objectifs

Mobiliser lensemble des grandes catégories de qualités
physiques:coordination , force souplesse, endurance, etc

Evaluation

Modalite de controle des connaissances sur 20 :
Performance /8; Technique / 6 ; Strategies et
connaissance de soi / 6

Modalité d'épreuve de rattrapage : Bilan personnel de 2
a 3 pages dactylographiées sur une question relative a
la connaissance de soi dans le cadre de la pratique de la
préparation physique.

Pré-requis nécessaires
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Tous niveaux, quelle que soit l'expérience et la condition
physique de départ

Contact(s)

> Francois Laurent
Responsable pedagogique
frlauren@parisnanterre.fr
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