Pratique d'une APSA de polyvalence (Escalade)

Infos pratiques

> ECTS:15

> Nombre d'heures : 19.5

> Langue(s) d'enseignement : Francais
> Niveau d'étude : BAC +3

> Peériode de l'année : Enseignement sixieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseighement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S6L.EMo7

> En savoir plus : UFR STAPS https://ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Continuité avec le semestre 5 : Vivre une activité
physique de pleine nature dans un but de
développement d'une motricité efficiente et sécuritaire
dans la modalité de pratique de la grimpe en téte.
Identification des caractéristiques et conduites typiques
des eléves a differents niveaux pour exploiter a bon
escient des variables didactiques et pédagogiques afin
de construire des situations d'apprentissage adaptées.

Objectifs

1- Vivre des situations d'apprentissage : Grimper en téte :
connaitre le matériel et sa manipulation pour une grimpe
en téte sécuritaire, lire le milieu et réguler un projet de
déplacement par la maitrise des réactions émotionnelles
et la gestion de l'effort ; maitriser des techniques pour

se déplacer - Assurer en téte : connaitre et utiliser les
techniques spécifiques pour assurer en téte.

2- Construire des situations d'enseignement liees a
des conduites typiques d'éléves en réflechissant aux
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adaptations et interventions didactiques et pédagogiques
pour leur permettre des acquisitions dans la grimpe en
téte.

Evaluation

Pratique : Coefficient (0,7 a 1,3) attribué a l'étudiant
pendant les séances pratiques, lié a son investissement
et ses performances dans les sequences de de grimpe,
d'assurage en téte et situations d'apprentissage. Ce
coefficient viendra multiplier la note obtenue en theorie ;
leur produit constituera la note retenue en sports
collectifs. Théorie : Devoir sur table. A partir d'une video,
faire l'analyse de lactivité d'un éleve en escalade en
téte afin de proposer des situations d'apprentissage
permettant d'atteindre les transformations visées.

Pré-requis nécessaires

BAC+2

Competences visees

Grimpe en téte + procédures d'enseignement.

Bibliographie

Bibliographie : « Le guide de l'escalade » Bernard
Geronimi - Eric Benoit - « L'escalade en situations »
Serge Testevuide - « Quelle(s) escalade(s) en milieu
scolaire pour construire une CP2 ? » régionale AE-EPS de
Paris - Ile de France.

Dossier Revue nume#rique EPS escalade-du-debutant-
au-debrouille, Neulet, Legrand. 2016

"Une méthodologie de l'analyse de la motricité en
escalade”. Greco, Louvet, Maik, Vigouroux. Revue EPS
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Ressources pédagogiques

Cours en ligne


https://ufr-staps.parisnanterre.fr/
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/

Contact(s)

> Corinne Loizeau
Responsable pedagogique
cloizeau@parisnanterre.fr
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