Pratique d'une APSA de Polyvalence (Athlé/Nat/

Muscu/STEP)

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 45.0

> Période de l'année : Enseignement sixieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux diriges

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S6LEMo5

> En savoir plus : UFR STAPS https.//ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

9H CM et 36h TDStep : 9gHTD/ 1,5HCM Vivre et découvrir
l'activité Step dans le cadre du champ d'apprentissage
n’s, de ses axes didactiques et étapes d'acquisition a
travers la pratique et son application aupres du public
scolaire. Identification des caractéristiques et conduites
typiques des éleves a differents niveaux pour exploiter a
bon escient des variables didactiques et pedagogiques
afin de construire des situations d'apprentissage
adaptées.Musculation : gHTD/1,5CM

Athlétisme : 18HTD / 3 HCM . 2 activités :
une course , un concours.

-savoir se prepare et s'entrainer pour réaliser la meilleure
performance. L'articulation theorie-pratique est
systématiquement recherchée. Elle repose sur une
analyse approfondie des mises en situation sur le terrain
enrichie d'un apport theorique dispensé en CM (textes
programmes, formes de pratiques scolaires, conduites
typiques, objectifs de transformation et situations
d'apprentissage).
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Natation : 18H TD/ 3HCM Aprés analyse de son épreuve
pratique du CAPEPS, l'étudiant proposera un projet de
cycle susceptible de le transformer.

Objectifs

Step:

- Vivre des situations d'apprentissage STEP en CA 5
(« réaliser et orienter son activité physique pour
développer ses ressources et se développer ») dans un
but de développement d'une motricité efficiente.

- Apprendre a identifier les caractéristiques et conduites
typiques des éléves au niveau débutant pour
exploiter a bon escient des variables didactiques et
pedagogiques afin de

- Construire des situations d'enseignement liées a
des conduites typiques d'éléves en réfléchissant
aux adaptations et interventions didactiques et
pedagogiques pour leur permettre le dépassement
des obstacles rencontrés par des éléves debutants a
intermédiaires.

Musculation :

Athlétisme :

Cet enseignement vise la réalisation d'une performance
athletique dans 2 activites. Il s'agit notamment d'identifier
et de comprendre les résultats de son action. De
développer ses ressources. De se mettre en projet

de facon adaptée. De savoir s'échauffer et recupérer.

De plus, cette pratique doit aider aux choix futurs des
activités retenues dans la perspective du CAPEPS

et permettre de s'engager dans une démarche
d'entrainement individualisee.

Cet enseignement alimente eégalement lanalyse
didactique et pédagogique de ces différentes activités
athlétiques. L'étudiant est ainsi en mesure d'identifier
les conduites typiques, les étapes d'acquisition et de
proposer des situations d'apprentissage pertinentes et
cohérentes au regard des differents publics scolaires.

Natation : S'approprier les aspects techniques,
réglementaire et institutionnel dans les 4 nages a des fins
peédagogiques et didactiques.
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Evaluation

Step (25% de la note finale): Pratique (50%) : Réalisation
d'un enchainement de step de 3 blocs (a droite et a
gauche) dont au moins 1 est crée par l'étudiant. Theorie
(50%) : Devoir sur table. A partir d'une vidéo, faire l'analyse
de l'activité d'un éléve en step afin de proposer des
situations d'apprentissage permettant d'atteindre les
transformations visées.

Musculation

Athlétisme : Standard session 1 Contréle continu. Pratique
(50% de la note finale de 'EC) : moyenne des deux
meilleures performances obtenues respectivement dans
chacune des deux activités du menu choisi. Théorie (50%
de la note finale de I'EC) :contréle écrit d'1h30 en fin de
semestre.

Dérogatoire session 1 Controle terminal. Pratique:
moyenne des deux meilleures performances obtenues
respectivement dans chacune des deux activités du
menu choisi. Théorie (50% de la hote finale de I'EC) :-

controle écrit d'1h30 en fin de semestre .

Session 2 : Pratique: performance dans ' une des deux

activitées du menu choisi. Théorie (50% de la note finale de
['EC) : controéle écrit d'1h.

Natation :Session 1 Standard Pratique (50%) : épreuves du
CAPEPS choisies par l'étudiant -Théorie (50%) : dossier a
rendre

Dérogatoire: Pratique (50%) : épreuves du CAPEPS
choisies par l'étudiant - Theorie (50%) : écrit ou dossier.

Session 2: formule standard et dérogatoire: épreuves du
CAPEPS choisies par l'étudiant -Théorie (50%): écrit.

Pré-requis nécessaires

BAC+2

Competences visees

Pratique personnelle dans l'apsa + pole enseignement.

-Mobiliser et optimiser lutilisation de ses ressources afin

de produire une performance maximale

- Construire un programme d'entrainement personnalise

en fonction d'un objectif visé

- Repérer les indicateurs pertinents permettant d'analyser

les conduites motrices

2/2 Derniére mise a jour le 14 mai 2024

- Articuler de maniere cohérente les eléments constitutifs
d'une démarche d'enseignement pour obtenir les
transformations souhaitées chez un public scolaire donne.
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