Physiologie des APS en fonction de I'age

Infos pratiques

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 18.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement sixieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Cours magistral
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S6LEMo1

> En savoir plus : UFR STAPS https.//ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

- Consolidation des connaissances fondamentales
de la physiologie des fonctions musculaire, cardio-
vasculaire, respiratoire et du métabolisme energetique

- Adaptations métaboliques et biochimiques a l'exercice
aigu et chronique

+ Croissance et maturation (effet de l'age)

+ Adaptations physiologiques a l'exercice chez l'enfant et
l'adolescent

+ Développement des qualités physiques et des
capacités physiologiques : mise en ceuvre, intéréts et
limites

Objectifs

Capacité a intervenir aupres du milieu scolaire / auprés
de différents groupes de publics en mobilisant des
connaissances scientifiques relevant du champ de la
physiologie des APS

Evaluation

Régime dérogatoire : Evaluation terminale (100%)

Session 2 : Controle terminal (100%)

Pré-requis nécessaires

BAC+2 ou equivalent sur avis de la commission
pédagogique

Competences visees

Acquisition et maitrise des bases de la physiologie
générale, de l'exercice, de l'enfant et de l'adolescent.
Mobilisation des connaissances, élaboration et
planification de séquences, de programmes d'activités
physiques prenant en considération les particularités
physiques et physiologiques du public (particulierement
l'enfant et l'adolescent)
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Ressources pedagogiques

Régime standard : Contrdle terminal (100%)
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Contact(s)

> Tarak Driss
Responsable pedagogique
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