Physiologie de l'effort et Neurophysiologie sensori-

motrice

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 32.0
> Niveau d'étude : BAC +1

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4542001

Présentation

Les objectifs genéraux de cet enseignement sont la
compréhension du fonctionnement physiologique et
neurophysiologique du corps humain au repos et a
l'exercice.

- Physiologie de leffort : connaissance du metabolisme
energetique musculaire (role de UATP, notions d'inertie,
puissance, capacité, substrats énergétiques) et des
adaptations des fonctions physiologiques (cardio-
vasculaires et respiratoires) au cours de lexercice
physique.

- Neurophysiologie
anatomique et fonctionnelle du systéme nerveux central
permettant le contréle des mouvements : moelle épiniere
(reflexes spinaux) et encéphale (principales voies motrices
et sensorielles).

connaissance de l'organisation

Objectifs

A partir des connaissances en physiologie et
neurophysiologie acquises en premiéere annee, connaitre
et comprendre le fonctionnement des systemes
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physiologiques mis en jeu lors de l'effort physique, et du
systemes nerveux impliqué dans le contrdle et l'exécution
de la motricité réflexe, automatique et volontaire.

Evaluation

-+ Session 1:
Régime Standard :

Contréle continu (30% de la note). Plusieurs devoirs sur
table pendant les TD

Contréle terminal (70% de la note): Epreuve écrite 1H30
Regime Dérogatoire : Epreuve écrite 1H30 (100% de la note)

-+ Session 2 . Epreuve ecrite 1H30

Compétences visées

en neurophysiologie :
-étre capable d'associer a chaque grande classe de

mouvements les structures et voies neuroanatomiques qui
lui sont associee et inversement

- étre capable d'établir et d'expliquer les liens structures/
fonctions
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