Analyse et pratigue de la natation - 1

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 20.0

> Peériode de l'année : Enseignement premier
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S1L1007

> En savoir plus : https:.//

coursenligne.parisnanterre.fr/ https:// ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Cet enseignement vise a# acque#rir des connaissances
et des compef#ttences propres a# une activite# de
performance mesure#e, dans linteraction the#orie-
pratique. L'e#tudiant devra s'engager dans un projet de
performance lui permettant de progresser, de prendre
conscience des de#terminants de sa re#ussite en action,
d'identifier les principes d'efficacite# motrice et ce, a# des
fins de re#investissement ulte#rieur dans le domaine de
l'enseignement.

Objectifs

S'approprier les aspects techniques, réeglementaire et
institutionnel en crawl a des fins pédagogiques et
didactiques.

Evaluation

Standards et dérogatoires : Pratique (70%) 8 minutes crawl.
Théorie (30%) controle en cours de formation.

Session 2 Idem

1/1 Derniére mise a jour le 11 avril 2025

Competences visees

Analyser sa pratique de natation en durée pour concevoir
des situations d'apprentissage permettant un progres
didactique, pedagogique et chronomeétrique.
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