
Introduction aux Sciences Sociales I

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 29.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement premier 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et 

Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 4S1L1003

> En savoir plus : https://

coursenligne.parisnanterre.fr/ https://ufr-

staps.parisnanterre.fr/

Présentation

En cours magistral : le contenu abordé s’intéresse 

successivement à la Grèce antique, la Rome antique, le 

Moyen-Age, la Renaissance, l'Ancien Régime et enfin le 

XIXème siècle. Il s'agira d'interroger l'émergence des jeux 

traditionnels (soule, jeu de paume, etc.), du sport (rugby, 

etc.) et de la gymnastique (et son intégration scolaire 

en une Education Physique en France) à travers des 

périodes et contextes aux structures politiques, sociales, 

culturelles et économiques singulières.

En travail dirigé : analyse des transformations des 

pratiques physiques, corporelles et sportives de 

l’Antiquité à la fin du XIXème siècle par des textes 

permettant de rentrer dans les détails des périodes 

socio-historiques (contextes, enjeux, mutations, 

hiérarchies sociales, conflits, concepts, etc.)

Objectifs

• Etre capable de saisir les grandes mutations socio-

historiques des pratiques physiques corporelles vers 

les jeux traditionnels puis les sports modernes à travers 

les grands concepts et enjeux, ceci afin d’éviter les 

raccourcis historiques et l’anachronisme.

• Savoir répondre à une question de façon argumentée 

en mobilisant les connaissances adéquates en opérant 

un tri qualitatif et selon une structure narrative en 

diachronie et en synchronie.

• Donner une culture commune retraçant l’Histoire des 

APS de sorte que l’étudiant puisse aboutir sur le cycle 

« Licence » à la compréhension de la trajectoire des 

STAPS. L’étudiant doit de se rendre maître de l’histoire 

de l’institution où il est formé.

Évaluation

Standard en Session 1 :

L’évaluation se fera à la fois par le biais d’un contrôle 

continu (40%) et d’un examen terminal (60%).

Pour le contrôle continu : une évaluation portera sur les 

contenus des TD et aura lieu lors de la dernière séance 

de TD (une ou plusieurs questions de connaissances 

vues en TD et sur les textes étudiés, dissertation, QCM).

Pour l’examen terminal : il s’agira d’une épreuve sur 

table en deux heures (dissertation pouvant porter sur 

l’ensemble des contenus des CM)

Dérogatoire en Session 1 :

Examen terminal (100%) : une épreuve sur table en deux 

heures (dissertation pouvant porter sur l’ensemble des 

contenus des CM).

Session 2 :

Examen terminal (100%) : une épreuve sur table en deux 

heures (dissertation pouvant porter sur l’ensemble des 

contenus des CM).

Pré-requis nécessaires

BAC

Compétences visées
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• Connaître et mémoriser l’histoire des activités 

physiques, corporelles et sportives ;

• Savoir rédiger une réponse argumentée ;

• Analyser et comprendre la valeur historique d’un 

document et de la série d’où il fut issu.

• Réinvestir les repères, le vocabulaire, les concepts 

historiques d’une année sur l’autre.
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Ressources pédagogiques

Cours en ligne

Contact(s)
> Pascal Charitas

Responsable pédagogique

p.charitas@parisnanterre.fr
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