Football

Infos pratiques

Competences visees

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 30.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP:4S4L2022

> En savoir plus : https:.//
coursenligne.parisnanterre.fr/ https://ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Enseignement pratique et théorique Football.

Objectifs

Contenus théoriques : connaissances historiques,
réglementaires, institutionnelles, culturelles, didactiques,
scolaires, technologiques et techniques de LAPSA.

- Contenus pratiques : perfectionnement technique et
tactique du joueur/joueuse de football ; Mise en situation
pedagogique au sein du groupe.

Evaluation

50 % pratique, 50 % théorique.

Pré-requis nécessaires

BAC+1
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Connaitre le reglement et lappliquer en jeu; identifier les
différentes natures de situations; approche physiologique
de l'activite football; connaitre et mettre en pratique
différents types de systemes de jeu; Affiner sa technique
individuelle afin d'étre plus efficient; rechercher
l'excellence tant d'un point de vue du joueur/joueuse de
football.
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Ressources pedagogiques

Cours en ligne

Contact(s)

> Tristan Larher
Responsable pedagogique
tlarher@parisnanterre.fr
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