
Football

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 18.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement second 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 4S2L1020

> En savoir plus : https://

coursenligne.parisnanterre.fr/ https://ufr-

staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Approche technologique du football  : enseignement à 

majorité pratique avec apports théoriques.

Objectifs

Progresser techniquement et tactiquement dans le 

respect du cadre culturel, réglementaire et universitaire.

Évaluation

2/3 pratique et 1/3 théorique en session 1

Idem en session 2

Compétences visées

• Rendre sa technique efficiente au service du jeu.

• Faire appliquer le règlement.

• Connaître l’histoire du football.

Bibliographie

• Licence STAPS tout-en-un, Slawinski, N.Termoz, article de 

T.Larher Football, Ed. DUNOD, 07/2020, 2ème éditions.

• Règlement IFAB 2020.

• Enseigner le football en milieu scolaire et au club , Eric 

Duprat, ACTIO 2007

Ressources pédagogiques

Plateforme cours en ligne

Contact(s)
> Tristan Larher

Responsable pédagogique

tlarher@parisnanterre.fr
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