Etude des milieux professionnels

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 42.0

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP:454L2010

> En savoir plus : https:.//
coursenligne.parisnanterre.fr/ https:// ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Milieu APAS :

Connaissance du champ d'intervention de lactivite
physique adaptée : enjeux éducatif, reéducatif, de loisirs et
de compétition dans les secteurs socio-éducatif, médico-
educatif, sanitaire, de ladaptation et de lintégration
scolaire, de la protection judiciaire de la Jeunesse (PJJ),
du domaine carcéral, de l'humanitaire en France et a
l'Etranger.

Connaissances relatives aux parameétres fondamentaux
de laction éducative, d'adaptation et de réadaptation,
d'accompagnement, de la mediation, des pratiques
sportives spéecifiques dans le domaine des personnes en
situation de handicap ou d'inadaptation sociale.

Milieu EM L'enseignant d'EPS :
indispensables.

des compétences

Milieu ES : Passer du statut d'exécutant au statut
de concepteur/animateur lucide et responsable en

musculation.
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Milieu MS :

Présentation des difféerents milieux professionnels relatifs
au management du sport (logiques, organisations, metiers,
formations).

Initiation aux outils de recherche d'emploi ou de stage dans
ces milieux (cv, lettre de motivation, ..).

Objectifs

Milieu APAS ;

- Sensibiliser les étudiants a la prise en charge des
personnes ayant des besoins specifiques par les
activités physiques adaptées.

- Deévelopper des connaissances sur la fonction
d'intervenant en APS et ses missions d'enseignement,
d'accompagnement, de conseil, d'animation, de
formation, d'entrainement et / ou de médiation
éducative dans le milieu de l'Activité Physique Adaptée
(APA) et de 'Education Physique Adaptee (EPA).

Milieu EM:

- Présenter les principes, méthodes et outils didactiques
et pédagogiques pour mieux appréehender la relation
enseignement/apprentissage.

- Approfondir les attentes institutionnelles et les grands
principes du systeme éducatif.

Milieu ES :

- Savoir appliquer les difféerentes méthodes de
musculation : concevoir, animer et encadrer,
en securité, un groupe dans un objectif de
développement musculaire identifié.

Milieu MS :

+ Permettre a létudiant(e) de mieux appréehender
les differents milieux professionnels relatifs au
management du sport.

- Favoriser ainsi son orientation vers la filiere management
du sport en L3 et son éventuelle poursuite en master.

+ Lui donner des outils utiles a son insertion
professionnelle.


https://ufr-staps.parisnanterre.fr/
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/

Evaluation

Milieu APAS :

+ Session 1 - standard. : Evaluation écrite (100 %) -
dérogatoire: Evaluation écrite (100 %)

- Session 2 - standard et dérogatoire : Evaluation écrite
(100 %)

Milieu EM :

+ Session 1 - standard : pratique écrite et/ou orale.

- Session 1 - dérogatoire : 100% épreuve ecrite.

+ Session 2 - standard et dérogatoire : 100% épreuve
ecrite.

Milieu ES :

+ Session 1 - standard : 50% Contréle continu pratique,
50% Controle écrit sur table.

+ Session 2 - standard et dérogatoire : Epreuve écrite sur
table.

Milieu MS :

+ Session 1 - standard : Exposé par groupe - dérogatoire :
Epreuve écrite sur table.

- Session 2 - standard et dérogatoire : Epreuve écrite sur
table.

Compétences visées

Milieu APAS :

- Pouvoir se situer comme futur professionnel de
lintervention dans le champ des Activités Physiques
Adaptées et Santé.

- Etre capable d'analyser et d'adapter les APSA pour un
public a besoins spécifiques.

Milieu EM :

- Etre capable de différencier ses approches didactiques
en fonction des différences au sein du public ;
concevoir des situations riches et évolutives.

- Etre capable d'envisager les procédures de guidage et
de guidance.

+ Concevoir des systemes d'évaluation au service des
apprentissages.

- Adopter la posture de l'enseignant en référence au
« référentiel de compétences du professeur et des
personnels d'eéducation ».
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Milieu ES :

- Etre capable d'entrainer un groupe en musculation
lucidement et en securite.

- Mettre en application les régimes de contractions, les
mouvements, les postures, la respiration, les variables
du développement musculaire.

Milieu MS .

- Connaitre les divers milieux professionnels du
management du sport.

+ Savoir rédiger un curriculum vitae et une lettre de
motivation.
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