Activité de combat et de plein air et risque

Infos pratiques

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 36.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement cinquieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP : 455ISM06

> En savoir plus : UFR STAPS https.//ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

La boxe pieds poings comme support de médiation au
sein d'un projet éducatif lié a l'organisation d'activités

physiques de combat adaptées a des publics spécifiques.

Des entrainements sous forme d'atelier favoriseront
la réflexion et le travail en groupe. Les roles sociaux
lies aux fonctions d'arbitre, de juge et de coach, sont
egalement abordés de fagcon pratique. La conception
et la présentation de projet intégrant ces activités
compléteront cet enseignement.

L'escalade comme support de médiation au sein

d'un projet eéducatif lié a l'organisation d'activités
physiques de pleine nature adaptées a des publics
spécifiques. Cette activité illustrera comment enrichir ces
démarches éducatives : estime de soi, pratique partagée
et attention aux autres, originalité de la motricite,

gestion emotionnelle, prise de risque subjective, vertu
émancipatrice..

Objectifs
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Savoir exploiter la richesse des APS « combat et de plein
air » comme élément constitutif d'un projet educatif de
meéediation sociale.

Evaluation

Activités de combat : 50% note présentation orale d'un
projet de médiation intégrant une activité de combat, 50%
prestation physique (assaut de 3 reprises).

Activités de plein air : 50% note évaluation theorique sur
dossier 50% présentation pratique d'une partie de séance

Pré-requis necessaires

BAC+2

Compétences visées

Concevoir et présenter un projet de médiation sociale
ayant comme support une pratique pugilistique. Réaliser
un assaut en boxe pieds poings devant un public. Arbitrer
un assaut de boxe pieds poings.

Comprendre et maitriser les enjeux educatifs en lien avec
les activites de plein air (illustration en escalade) afin de
proposer un projet de médiation sociale.
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Ressources pedagogiques

Plateforme Cours en ligne

Contact(s)

> Jean pierre Masdoua
Responsable pedagogique
jmasdoua@parisnanterre.fr

> Jean pierre Masdoua
Responsable pedagogique
jmasdoua@parisnanterre.fr
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