Modeles psycho-sociaux et comportements en lien

avec la santé

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 24.0

> Période de l'année : Enseignement septieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux diriges

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 457APA02

> En savoir plus : https://people.umass.edu/~aizen/

Présentation

Cet enseignement abordera : Les facteurs permettant
d'expliquer, prédire et comprendre un comportement en
lien avec l'AP. Seront abordés a travers les différents les
modeles socio-cognitifs (Théorie de l'action Raisonnée,
theéorie de du comportement planifie..) les variables
telles que la confiance en soi, les barrieres percues, la
balance décisionnelle, les attitudes, normes sociales. Une
articulation sera faite avec la pratique et nous repondrons
a des questions concretes : comment améliorer la
confiance en son équilibre chez les personnes agees ?
Comment changer les comportements d'inactivité
physique dans la population générale ? Comment
dépasser les barrieres a la pratique physique.Le travail

a faire a la maison est obligatoire et pourra faire l'objet
d'une évaluation

Objectifs

Apprécier et comprendre limportance de la theorie,
notamment dans le champ de la psychologie dans
laccompagnement des personnes a besoins particuliers
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Evaluation

Session 1:

Etudiants inscrits en mode dérogatoire et

standard :Controle continu en cours de formation :

Devoir sur table (1h30) sur l'ensemble des cours ET sur la
bibliographie ET sur les travaux a faire a la maison.
Session 2:

Etudiants inscrits en mode dérogatoire et standard:
Examen sur table de l'ensemble des connaissances vu en
cours et sur les articles

Pre-requis necessaires

Connaissances des cours de la L3 APAS en lien avec la
psychologie (les cours seront accessibles sur cours en
ligne)

Compétences visées

- Etre capable d'expliquer, comprendre et prédire un
comportement en lien avec AP

- Etre capable d'articuler connaissances et
savoir. Identifier les facteurs impliqués dans des
comportements en lien avec LAP.

- Proposer des pistes d'accompagnement.
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