Badminton

Infos pratiques

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 18.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement premier
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S1L1014

> En savoir plus :https.//
coursenligne parisnanterre.fr/

Présentation

12 séances ou l'étudiant sera amené a vivre et faire vivre
différentes situations d'apprentissage associées a des
niveaux de jeu pour ameéliorer sa performance et celle
des autres.

Objectifs

- Percevoir la spécificité de TAPSA : logique interne,
problemes fondamentaux, enjeux de formation

- Analyse des contraintes de l'activité et des ressources
sollicitees (énergétiques, informationnelles,
biomeécaniques, affectives)

- Apprendre a analyser sa pratique et celles des autres a
partir d'observables et de critéres simples

- Développer et perfectionner son répertoire technique
et tactique a travers différents formats d'entrainement en
vue d'améliorer sa pratique

- Mise en relation des apprentissages techniques et des
conditions tactiques d'efficacité

- Geérer lalternance de l'attaque de la cible adverse et la
défense de son propre terrain
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- Mettre en lien un objectif de travail et des situations
d'apprentissage

Evaluation

Session 1: Standard et dérogatoire :
Controle continu semestre 1 et 2 :

Ecrit et ou Dossier a rendre en fonction du niveau de jeu
et évaluation du progres sur 12 séances

Présentation, animation d'une séance
Controle terminal semestre 1 et 2.

- Evaluation du niveau de jeu, de la performance,
engagement dans l'effort

Session 2 Standard et Dérogatoire :

Pratique : Evaluation du niveau de jeu (match), de la
performance et 'engagement dans l'effort

Théorie : Semestre 3 et 4 : écrit et ou dossier a rendre

Compeétences visees

- Articuler et intégrer les différents parametres impactant
la performance

- S'organiser offensivement et défensivement pour gérer
le rapport de force

- Concevoir un enseignement : animer un groupe et
mettre en place des situations d'apprentissage

- Se fixer un objectif personnel de travail sur une dizaine
de séances et
l'évaluer

Examens

Session 1: Standard et dérogatoire :
Contréle continu semestre 1 et 2 :

Ecrit et ou Dossier a rendre en fonction du niveau de jeu
et évaluation du progres sur 12 séances

Présentation, animation d'une séance
Contréle terminal semestre 1 et 2:

- Evaluation du niveau de jeu, de la performance,
engagement dans l'effort

Session 2 Standard et Dérogatoire :



Pratique : Evaluation du niveau de jeu (match), de la
performance et l'engagement dans l'effort

Théorie : Semestre 3 et 4 : écrit et ou dossier a rendre
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Ressources pedagogiques

cours en ligne
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