Analyse et pratique des sports collectif - Grand

terrain

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 20.0

> Période de l'année : Enseignement premier
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux diriges
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4511005

> En savoir plus : https://
coursenligne.parisnanterre.fr/ https.// ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Confronter sa motricité a des situations a résolution

de probleme dans un jeu a effectif reéduit en rugby et
alternance réduit et total en football. L'efficience motrice
et la gestion de la sécurité seront au coeur des situations
d'enseignement. D'un point de vue théorique, c'est un
regard critique qui sera développé, en lien avec les
differentes pratiques possibles dans ces deux sports
(pratiques fedeérales, pratiques scolaires).

Objectifs

Objectifs de formation théorique : connaissances
historiques, sociales, didactiques, pédagogiques et
techniques du football, du rugby et autres activités
sportives associées. Objectifs de formation pratique :
maitrise du football et du rugby sur leurs aspects
techniques, tactiques et stratégiques dans des situations
de jeu ameénagees. La polyvalence motrice est
recherchée. Développer des attitudes en lien avec les
enjeux éducatifs du football et du rugby.
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Evaluation

Controle continu en football et rugby : 50% pratique
(situation de jeu aménageé) et 50% theorique sous forme
d'une interrogation écrite en fin de cycle (durée limitee).

Pré-requis nécessaires

Bac

Competences visees

Théoriques : analyse du football et du rugby dans leurs
dimensions historiques, sociologiques, techniques,
tactiques et strategiques (reglement, sécurité, conception
d'une situation d'enseignement). Pratiques : maitrise des
gestes fondamentaux offensifs et defensifs en situations
de jeu ameénagé (développement des capacités tactiques
et techniques dans un jeu a effectif reduit en rugby et
alternance reduit et total en football).
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Ressources pedagogiques

Plateforme cours en ligne.
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