Analyse et pratigue des sports collectifs grand

terrain - 2

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 20.0

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux diriges
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4542005

> En savoir plus : https://
coursenligne.parisnanterre.fr/ https.// ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Evoluer dans des situations de jeu a effectif réduit (reduit
et total en football) en recherchant la performance
collective et l'efficience motrice individuelle. D'un

point de vue theorique, l'étudiant doit étre capable de
concevoir des situations d'enseignement (référence
et/ou apprentissage) pour des éleves de differents
milieux et niveaux et d'approfondir les connaissances
technologiques de lactivite.

Objectifs

Objectifs de formation théorique : utilisation des
connaissances théoriques (historiques, sociales,
didactiques, pédagogiques et techniques) a des fins

d'enseignement et de maitrise technologique de lactivite.

Objectifs de formation pratique : Elever son niveau
d'expertise motrice dans des situations de jeu ameénage
en football et rugby. Recherche de la polyvalence
motrice dans un jeu par poste au rugby.
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Evaluation

Controle continu en football et rugby : 50% pratique
(situation de jeu aménagé) -50% théorique sous forme
d'une interrogation écrite en fin de cycle (durée limitee).

Pré-requis nécessaires

BAC+1

Competences visees

Théoriques : utilisation des connaissances théoriques du
football et du rugby en vue de concevoir des situations
d'enseignement et d'apprentissage ainsi que d'une
compréhension technologique accrue des activités
sociales de référence. Pratiques : élever son niveau
d'expertise en attaque et défense dans des situations de
jeu ameénage, tout en maitrisant ses emotions. Ajuster ses
coordinations motrices a différentes configurations de jeu.
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