Analyse et pratique de l'athlétisme - 1

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 20.0

> Période de l'année : Enseignement second
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4521007

> En savoir plus : https:.//
coursenligne.parisnanterre.fr/ https:// ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Cet enseignement porte sur des connaissances et
competences propres aux activites de performance
athletique. Il repose sur deux familles d'activites :

- course (course de haies)

- saut.

Sont abordés dans le cadre de la pratique et d'apports
theoriques : les principes generaux d'un échauffement
athlétique, les dimensions culturelles des activités, les
regles de pratiques sécuritaires, les principes d'efficacite
lies a la performance, les fondamentaux athlétiques, ainsi
que l'approche pedagogique.

Objectifs

Cet enseignement ameénera l'étudiant a s'engager dans
un projet de performance dans les activités athlétiques
proposees. Il lui permettra a travers sa propre pratique,
l'observation de celle d'autrui et les apports théoriques,
d'identifier, d'analyser les deéterminants de la reussite
en action et de se constituer un panel de situations
pedagogiques.
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Evaluation

Standard session 1 ( controle continu) :

Pratique (50% de la note finale de l'EC) : trois évaluations
entrant chacune pour un tiers de la note de pratique :
1-Course de haies : évaluation combinant motricite
et performance chronométrique. 2-Course de haies:
évaluation sur la performance chronométrique.
3-Saut : évaluation sur un saut, combinant motricité et
performance métrique.

Théorie (50% de la note finale de I'EC). Contréle écrit d'1h
en fin de semestre.

Dérogatoire session 1 (contréle terminal)

Pratique (50% de la note finale de I'EC): deux évaluations :

1-Course de haies : performance chronometrique (2/3 de
la note de pratique).

2- Saut : Performance métrique sur un saut (1/3 de la note
de pratique).

Théorie (50% de la note finale de 'EC) : controle écrit d'1h.
Session 2::

Pratique (50% de la note finale de 'EC): Course de haies:
performance chronomeétrique.

Théorie (50% de la note finale de I'EC) : Contréle écrit d'1h.

Competences visees

L'étudiant doit étre capable de:

- Mobiliser ses ressources afin de produire une
performance maximale a un instant donnée ;

- Vivre lactivité dans le respect des regles sécuritaires et
culturelles ;

- Réaliser un diagnostic sur sa prestation physique ou celle
d'autrui a l'aide d'indicateurs précis ;

- Sentrainer individuellement et/ou en groupe pour
progresser ;

- Réinvestir une situation pédagogique au regard d'un
probléme donne.
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Ressources pedagogiques

Documents sur cours en ligne

2/2 Derniére mise a jour le 18 juin 2024



